
Bekkenbodemreëducatie
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Praktisch
 U dient verwezen te worden door 

een arts.

 Revalidatie uren:   

Van maandag tot vrijdag:  

van 8u tot 16u op afspraak 

 

 

 Contact 

Therapeuten revalidatie  

(voor vragen of afspraken voor 

oefensessies) 

014 57 70 86

 Verantwoordelijke revalidatiearts 

Dr. Jens Van Akeleyen

Revalidatiecentrum 
Kempen

Ziekenhuis Geel
J.B. Stessensstraat 2   |   2440 Geel
014 57 77 77   |   info@ziekenhuisgeel.be
www.ziekenhuisgeel.be



De bekkenbodemspieren hebben 3 
belangrijke functies:

 Steunfunctie: ondersteunen van de 
blaas, baarmoeder en darmen om 
verzakkingen te voorkomen

 Sluitfunctie: ophouden van urine 
en stoelgang

 Seksuele functie: 
bekkenbodemspiercontracties 
verhogen de doorbloeding in de 
geslachtsorganen

Wie komt in aanmerking?
 Zowel mannen als vrouwen in alle 

leeftijdscategorieën
 Urologische indicaties: 

urineverlies, frequente aandrang, 
verzakking blaas, postoperatieve 
klachten na prostatectomie,…

 Gynaecologische indicaties: 
verzakking van de baarmoeder, na 
de bevalling, …

 Gastro-enterologische indicaties: 
verzakking van de darmen, 
stoelgangverlies, moeilijk windjes 
kunnen ophouden, chronische 
obstipatie, …

 Seksuele indicaties: vaginisme en 
dyspareunie

Bekkenbodemreëducatie is een verzamelnaam voor verschillende 
kinesitherapeutische technieken die gebruikt worden om problemen van 
de bekkenbodemspieren te behandelen. Het is een vorm van trainen om de 
bekkenbodemspieren beter te  beheersen, versterken of ontspannen.

Wat houdt de behandeling in?
De behandeling houdt eerst 
en vooral een evaluatie van de 
bekkenbodemspieren in (kracht, 
uithouding, ontspanning).
Nadien wordt een behandelplan 
opgesteld:

 Bekkenbodemspiertraining: 
bewustwording van de spieren en 
leren aanspannen en ontspannen 
van de bekkenbodemspieren

 Blaastraining, toiletgedrag en 
drinkadvies

 Eventueel gebruik van biofeedback 
of elektrostimulatie

 Thuisoefenprogramma

De bekkenbodemtraining kan tot 
goede resultaten leiden, mits:

 Een goede motivatie van de patiënt
 Degelijke info en begeleiding van 

de kinesitherapeut naar de patiënt
 Een goede samenwerking en 

vertrouwensrelatie tussen 
therapeut en patiënt

 Therapietrouw en het volgen van 
een thuisoefenprogramma
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