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Algemene verdoving (narcose) 
 
Afhankelijk van het type ingreep kiest de anesthesist voor een algemene 
verdoving waarbij u in een kunstmatige slaap wordt gebracht.  
 
1. rustig(er) worden 

Als u na de ingreep blijft overnachten in het ziekenhuis krijgt u voor u naar 
de operatiezaal vertrekt, een kalmerend pilletje toegediend. 
Kinderen krijgen op de kinderafdeling een kalmerend siroopje waarna ze 
met mama of papa naar de operatiezaal vertrekken. 

2. aanleggen van de bewakingsapparatuur 

In de operatiekamer leggen we u aan controletoestellen: 

• een hartmonitor: via klevertjes op uw borst 
• een toestel om het zuurstofgehalte in uw bloed te meten: via een 

klemmetje op uw vinger 
• een bloeddrukmeter: rond uw arm 

3. verdoven 

• U krijgt via een prikje in de arm of hand een infuus: met een 
snelwerkend slaapmiddel, medicatie en vocht. Jonge kinderen krijgen 
vaak een masker met snelwerkende slaapdampen die via de 
luchtwegen opgenomen worden. 

• De anesthesist vraagt u diep in en uit te ademen in een masker met 
zuivere zuurstof. 

• Nadat u slaapt krijgt u een buisje of maskertje in de luchtweg om uw 
ademhaling te ondersteunen. 

• De anesthesist krijgt tijdens de ingreep continu informatie van de 
controletoestellen: zo loodst hij u veilig door de operatie. 

• Als de ingreep beëindigd is wordt u in de operatiezaal terug wakker 
gemaakt.  
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4. ontwaakzaal 
 
Na het ontwaken wordt u naar de ontwaakzaal gebracht waar u opnieuw 
via controletoestellen bewaakt wordt. 
 
Hier zorgen we voor: 

• Voldoende pijnstilling 
• Opwarmen indien u tijdens de ingreep afgekoeld bent 
• Medicatie voor misselijkheid en braken 

Hier wordt gewaakt over  eventuele postoperatieve  complicaties   
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