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CT abdomen

Je arts heeft je voor een CT-onderzoek doorverwezen naar de dienst Radiologie van Ziekenhuis
Geel.

Computertomografie (CT) is een medisch beeldvormingstechniek met gebruik van
rontgenstralen. Hiermee worden digitale afbeeldingen gemaakt van dunne dwarsdoorsneden
van het te onderzoeken lichaamsdeel. Deze afbeeldingen geven de vorm, structuur en ligging
van organen en weefsels weer.

Bij een CT-onderzoek word je door een toestel geschoven. Dit is geen gesloten tunnel. Er is
voldoende ruimte voorzien tussen jou en het toestel.

Een CT-onderzoek gebeurt steeds op afspraak. Deze afspraak kan gemaakt worden op
weekdagen van 8u30 tot 18u00 op volgend telefoonnummer: 014/57 70 50.

Bij het maken van de afspraak houd je best het voorschrift bij de hand. Zo kan de secretaresse,
die voor je de afspraak zal maken, een correct afspraak geven.

Indien je jouw afspraak om welke reden dan ook niet kan nakomen, verwittig dan tijdig het
secretariaat radiologie. Zo kunnen wie iemand anders die een onderzoek nodig heeft, verder
helpen en indien nodig voor jou een nieuwe afspraak maken.

Je schrijft je eerst in aan het algemeen onthaal van het ziekenhuis. Dit kan via een inschrijfkiosk
met jouw identiteitskaart. Zo hoef je de wachtrij niet te trotseren en win je tijd. Aan deze kiosk
krijg je etiketten mee en de routenummer die je dient te volgen.

Voor radiologie volg je routenummer 130, dit is de inschrijfbalie van het secretariaat radiologie.
Hier geef je jouw verwijsbrief af. De onthaalmedewerker verwijst je door naar de wachtzaal.

= Als je zwanger bent of het vermoeden hebt, moet je dit altijd melden aan de medewerkers
voOor de start van het onderzoek.

= Als je overgevoelig bent voor jodium, verminderde werking van de nier of schildklier hebt,

moet je dit melden v6o6r de start van het onderzoek. Voor het onderzoek vul je nog een
vragenlijst in, waarin we naar details peilen.
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- Nuchter

Je moet 4 uur nuchter zijn voor een CT-onderzoek van de buik. Dit betekent dat je niets mag
eten of drinken. Enkel heldere dranken zoals water, heldere thee, helder fruitsap zijn nog wel
toegestaan.

- Peroraal contrastvloeistof (via de mond)

Het kan zijn dat je als voorbereiding op het onderzoek een contrastvloeistof moet drinken. Dit
zijn flesjes water vermengd met contrastvloeistof. Hierdoor worden de maag en darmen
zichtbaar. Dit dient één uur voor het onderzoek gedronken te worden. Daarom vragen we je
steeds één uur voor het onderzoek aanwezig te zijn. Deze tijd is al meegerekend bij je afspraak.
Bijvoorbeeld: Je afspraakuur is om 10u. Dit betekent dat je op dit uur aanwezig moet zijn, maar
je mogelijks nog één uur moet drinken. Je zal dus pas om 11u onder de CT scanner gaan.

- Omkleden

Vanuit de wachtzaal begeleidt een medewerker je naar een omkleedruimte. Er wordt gevraagd
om metalen voorwerpen (piercings, horloges, juwelen,...) en/of kledingstukken met metalen
onderdelen ter hoogte van de te onderzoeken plaats, uit te doen.

- Intraveneus contrastvloeistof (via de ader)

Een intraveneuze toediening verloopt via een infuus in je arm. Deze wordt geplaatst in de
omkleedruimte of op de CT scan zelf.

Deze jodiumhoudende contrastvloeistof kleurt de organen en de bloedvaten aan, waardoor
deze zichtbaar worden op de afbeeldingen. Van deze contrastvloeistof kan je over jouw hele
lichaam een warm gevoel en een vieze smaak in de mond krijgen. Dit gevoel verdwijnt na enkele
minuten.

Indien je allergisch bent voor jodiumhoudende contrastvloeistof, verzoeken wij je om dit vooraf
te melden aan de doorverwijzende arts of onze afdeling. Zo kunnen wij eventuele
voorzorgsmaatregelen nemen.

- Rectaal contrastvloeistof (via de anus)

Er bestaat de mogelijkheid dat bij onderzoeken van de buik rectaal contrast toegediend moet
worden. Dit gebeurt via een dun slangetje in de anus en dient om het laatste deel van de dikke
darm goed te kunnen onderscheiden.
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= Vanuit je omkleedruimte word je begeleid naar de CT tafel, waar je op je rug moet gaan liggen.
We vragen om je armen boven je hoofd te leggen.

= Voor een optimale kwaliteit, is het van belang dat je goed stil blijft liggen tijdens het
onderzoek. Ook van belang is het volgen van de ademhalingsinstructies.

= De beelden worden in een aantal stappen gemaakt. Je zal merken dat de tafel door de opening
schuift. Het toestel zal geen lawaai maken.

= Een CT onderzoek duurt ongeveer 5 tot 10 minuten.

= Je ligt alleen in de onderzoeksruimte. De medewerkers zitten in een kamer naast de
onderzoeksruimte. Zij kunnen je zien door een raam en communiceren via een microfoon.

= In geval van angst kan je een teken afspreken met de medewerker.

Je kan na het onderzoek gewoon naar huis of naar jouw volgende afspraak gaan. Ook is het
toegestaan om met de auto te rijden na het onderzoek. We raden enkel aan om extra te drinken.
Zo zal de contrastvloeistof sneller verdwijnen uit jouw lichaam.

Heb je vanwege het onderzoek een afwezigheidsattest nodig voor jouw werkgever?
Je kan dit bekomen aan het secretariaat van de radiologie.

De radioloog kan je het resultaat niet onmiddellijk na het onderzoek meedelen of meegeven. De
vele beelden dienen eerst nauwkeurig bekeken en beoordeeld te worden. Het resultaat wordt
in een verslag aan de arts die het onderzoek heeft aangevraagd, overgemaakt. Dit kan de dag
zelf of één dag na het onderzoek zijn.

Heb je na het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel dan niet ze te stellen aan de
medewerker die het onderzoek uitvoert of telefonisch tijdens de hogervermelde openingsuren
van het secretariaat.
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