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1. Nazorg 

Onmiddellijk na de ingreep 
U mag terug bij uw zoontje als hij in de ontwaakruimte wakker wordt. 
Als uw zoontje van het operatiekwartier op de kamer aankomt, heeft hij 
nog een infuusleiding in de arm, waarlangs op vraag, pijnmedicatie kan 
toegediend worden.  
 
Op de wonde ter hoogte van de balzak is een steunverband aangebracht, dat ’s 
avonds vóór het ontslag wordt verwijderd. Het is erg belangrijk dat uw zoon 
nadien een spannende onderbroek draagt om zwelling te vermijden. 
Een ijszak kan eventueel bijkomend worden aangebracht om zwelling te 
voorkomen.  
  
’s Middags komt de uroloog nog eerst bij uw zoontje langs voor controle 
van de wonde en de algemene toestand. Indien uw zoon ook al 
gedronken, gegeten en geplast heeft, mag u daarna naar huis vertrekken. 
Er moet ook voldoende tijd zijn tussen de narcose en het naar huis gaan. 
 
Uw arts zal uw zoon eventueel een pijnstiller voorschrijven voor na de 
ingreep. 
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Verder verloop 
De eerste weken na de ingreep kan de balzak nog behoorlijk opgezet zijn. Dit 
komt door reactieve zwelling. Hierover hoeft u zich geen zorgen te maken. 
Ook een blauwe of donkere verkleuring van de balzak is normaal. Dit 
verdwijnt vanzelf. 
 
De hechtingen die werden geplaatst zijn oplosbaar en moeten niet verwijderd 
worden. Na enkele dagen gaat u best naar uw huisarts voor controle van de 
wonde. 
Een steunende, elastische onderbroek dragen is aan te bevelen. De eerste twee 
weken is baden af te raden (tot de hechtingen verdwenen zijn), douchen is wel 
toegelaten. 
 
Tot een 3 à 4-tal weken na de ingreep (tot alle hechtingen verdwenen 
zijn) laat u uw zoontje best niet gaan zwemmen en geen sportactiviteiten 
uitoefenen. Ook een  bad nemen is in die periode af te raden, douchen is 
wel toegelaten. 
Ongeveer een maand na de ingreep wordt uw zoon verwacht voor een 
controle raadpleging bij de uroloog. U mag deze afspraak zelf maken of u mag 
dit aan de verpleging vragen. 
 
Pijnstilling (indien nodig) 
Paracetamol siroop volgens gewicht max 4x/24u afwisselen met 
Ibuprofen siroop volgens gewicht max 3x/24u 
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2. Ontslag uit het ziekenhuis 

Ga na of u, bij het ontslag uit het dagziekenhuis of de dienst pediatrie, 
over de volgende informatie beschikt: 
• kaartje met afspraak voor de controleraadpleging (na een 4-tal 

weken); 

• eventueel andere voorschriften of attesten; 

• eventueel papieren voor de hospitalisatieverzekering. 

De brief bestemd voor de huisarts wordt door de arts opgestuurd. 
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