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Onthaalbrochure 
Intensieve Zorgen
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U bent opgenomen op de dienst 
intensieve zorgen omdat uw 
gezondheidstoestand een continue 
opvolging noodzakelijk maakt. 
Op onze afdeling worden zowel 
heelkundige als interne pathologiën en 
traumatologie behandeld.
Zoals u merkt is dit een hoog 
gespecialiseerde eenheid die uw 
gezondheidstoestand op de voet volgt. 
Zo zal u verbonden worden met een 
monitor, die continu uw hartritme 
registreert en bewaakt. Op dit 
toestel kan men ook de bloeddruk, 
zuurstofsaturatie en andere 
belangrijke parameters volgen.
 
Voor mensen die door hun 
ziektetoestand niet meer in staat zijn 
om zelfstandig te ademen hebben 
wij permanent beademingstoestellen 
klaarstaan.
 
Omdat u verbonden dient te 
blijven met de monitor, is uw 
bewegingsvrijheid natuurlijk sterk 
beperkt. Wees niet bang om hulp te 
vragen aan de verpleegkundigen. Zij 
staan altijd voor u klaar.
Het grootste deel van de tijd zult 
u in bed doorbrengen. Zodra uw 
ziektetoestand het toelaat mag u in de 
zetel zitten. Rondwandelen is op onze 
afdeling  onmogelijk.  
Voor uw toiletbehoeften bent u 
aangewezen op een toiletstoel, bedpan 
of urinaal. 
 

Doordat al onze toestellen voorzien 
zijn van alarmmeldingen zal u 
regelmatig allerhande vreemde 
geluidsignalen horen. Laat dit u niet 
afschrikken. De verpleegkundigen 
zijn dag en nacht aanwezig om deze 
alarmen te interpreteren en het nodige 
te doen. 

Op een afdeling intensieve zorgen is 
hygiëne zeer belangrijk. Daarom laten 
wij ook zo weinig mogelijk “vreemde” 
voorwerpen binnen op onze eenheid. 
Alle benodigdheden voor uw dagelijks 
toilet zijn op de afdeling aanwezig. 
Door de vele draden en leidingen 
waarmee u verbonden bent is het 
onmogelijk om uw eigen nachtkleding 
te dragen. Wij zullen u dagelijks een 
nieuw hemdje aandoen dat beter is 
aangepast aan de noden op intensieve 
zorgen.
Bloemen, planten en 
voedingsmiddelen die van thuis 
worden meegebracht zijn niet 
toegelaten. Dikwijls zult u een speciaal 
dieet krijgen, of misschien zelfs niet 
mogen eten. De verpleegkundigen 
zullen u hiervan op de hoogte brengen.

Inleiding
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Voorstelling van het team
Geneesheren: Er zijn vijf geneesheren die verantwoordelijk zijn voor het the-
rapiebeleid van de cardiologische intensieve zorgen patiënten: dr. .J. Schur-
mans, dr. J. Vermeulen, dr. E. Govaerts, dr. K. Salu, dr. M. Baetslé.
Er zijn zes geneesheren die verantwoordelijk zijn voor het therapiebeleid van 
de chirurgisch intensieve zorgen patiënten: dr. L. Janssen, dr. R. Honinx, dr. 
J. Dionys, dr. L. Belmans, dr. D. Dohmen, dr. E. Voets.
Zij zorgen voor u in nauwe samenwerking met uw behandelend geneesheer.

Verpleegkundigen: De hoofdverpleegkundige is Francis Hannes. Hij staat in 
voor de dagelijkse leiding van de afdeling. Voor uw verzorging, bewaking en 
begeleiding staat een ploeg van 27 verpleegkundigen klaar die speciaal zijn 
opgeleid om deze taken uit te voeren.

Kinesitherapeuten: Zij  zijn dagelijks aanwezig om indien nodig de patiënten 
te handelen.

Diëtisten: Indien u vragen hebt over uw dieet, dan kan u altijd een beroep 
doen op een diëtiste.

Sociaal verpleegkundigen: De sociaal verpleegkundigen op onze afdeling 
zijn Chris Vanuytven  en Ingrid Huysmans. Zij staan u bij voor alle niet-medi-
sche problemen zoals psycho-sociale en financiële begeleiding.

Bezoekregeling
Patiënten op een intensieve therapie eenheid hebben continue zorgen en be-
waking nodig. Om ons hiertoe maximaal in staat te stellen doen we ook een 
beroep op u. Beperk het bezoek tot de naaste familieleden.

Bezoektijden
De bezoektijden zijn beperkt van 
13.00 u tot 13.30 u. en van 19.00 u 
tot 19.30 u. U mag met 3 personen 
tegelijkertijd bij uw familielid. 
Wenst u met meer mensen op 
bezoek te komen dan moet u 
afwisselen, zo wordt het niet te 
vermoeiend voor onze patiënten.

Kinderen op intensieve zorgen
Voor de ouders of de 
vertrouwenspersoon van een kind 
jonger dan 16 jaar is er onbeperkt 
bezoek. Er mag steeds één 
persoon aanwezig zijn en blijven 
overnachten.
Andere bezoekers zijn welkom 
tijdens de normale bezoekuren.
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De dag begint vroeg:
• Tussen 5.00 en 6.00 uur wordt 

er bloed genomen. Dit laat de 
geneesheren toe om al dadelijk uw 
resultaten te kunnen evalueren bij 
de ochtendronde.

• Om 6.45 uur begint de 
ochtendploeg. Nadat de nachtploeg 
de informatie heeft doorgegeven 
zullen de verpleegkundigen 
beginnen met een volledige 
controle van de parameters en het 
toedienen van de medicatie. 

• Tussen 7.00 en 8.00 uur zal er ook 
dagelijks een radiografie van de 
longen gemaakt worden.

• Hierna zal er begonnen worden 
met de hygiënische verzorging.

• Het ontbijt wordt opgediend tussen 
8.00uur en 8.30 uur.

• Tot ongeveer 11.00 uur zal het 
duren alvorens iedereen is 
verzorgd.

• Vanaf 8.30 uur zullen de 
geneesheren langskomen om u 
te onderzoeken en de resultaten 
van de onderzoeken te evalueren. 
Zij zullen beslissen of u al dan niet 
genoeg hersteld bent om onze 
afdeling te kunnen verlaten en naar 
een gewone verpleegafdeling kunt 
overgaan.

• Verder zullen de verpleegkundigen 
regelmatig bij u langskomen om 
de voorgeschreven medicamenten 
toe te dienen en om de 1 à 2 
uur zullen uw vitale parameters 

opgenomen worden, afhankelijk 
van uw gezondheidstoestand.

• 12.00 uur: het middageten wordt 
opgediend. 

• 13.00 uur: BEZOEKTIJD tot 13.30 
uur. Om u niet te veel te vermoeien 
zijn er slechts 3 bezoekers 
tegelijkertijd toegelaten! Mogen wij 
vragen u hieraan te houden.

• Om 14.15 uur begint de 
namiddagploeg. Ook nu weer zal 
eerst de informatie van de vroege 
naar de late dienst doorgegeven 
worden.

• Zij zullen u nu op dezelfde manier 
verder volgen.

• 17.00 uur: avondmaal.
• 19.00 uur: BEZOEKTIJD tot 19.30 

uur. 
• 22.00 uur: de nachtdienst neemt 

het over van de namiddagploeg na 
een grondige briefing.

• 24.00 uur: er wordt eventueel nog 
een bloedname gedaan en de 
vochtbalansen worden afgesloten.

• 24.00 – 05.30 uur: Welterusten!

De activiteiten op intensieve zorgen gaan dag en nacht door. Wij proberen uw 
nachtrust zo veel mogelijk te respecteren, maar kunnen niet vermijden dat u 
tussendoor zult gewekt worden om uw bloeddruk te controleren, een bloedname 
te doen, een cardiogram te nemen, enz.
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