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   Wat is een gastroscopie? 

Een gastroscopie is een onderzoek van de maag waarbij een fijne soepele buis langs de mond in 
de maag en het eerste deel van de dunne darm wordt gebracht waardoor we de binnenzijde 
kunnen bekijken. 

 

Het verloop van het onderzoek 

1. Voor het onderzoek 
U dient nuchter te zijn. 
 

2. Tijdens het onderzoek 
De keel wordt wat verdoofd met een spray. Eventuele loszittende tandprothesen moeten even 
worden uitgedaan. Nadien plaatsen we vooraan in de mond een klein blokje met daarin een gaatje 
langswaar onze gastroscoop (dat is het toestel waarmee het onderzoek wordt uitgevoerd) naar 
binnen wordt gebracht.  
Indien u dit wenst, kan een lichte verdoving gegeven worden. 
Tijdens het onderzoek kan er braakreflex optreden en wordt er wat lucht ingeblazen wat kan leiden 
tot wat ongemakken (boertjes laten).  
Tijdens dit onderzoek kunnen kleine stukjes weefsel (biopten ter uitsluiting van een besmetting met 
een microbe of een glutenallergie) worden genomen, maar U voelt dit niet. Tijdens dit onderzoek kan 
een eventuele maagbloeding worden gestopt, een vernauwing worden opengemaakt of een poliep 
worden verwijderd.  
 

3. Na het onderzoek 
Indien u een verdovend middel kreeg mag u nog even uitrusten in de daarvoor voorziene ruimte. In 
dit geval mag u géén wagen besturen. Zorg dus voor een chauffeur.  Ook kan u best geen gevaarlijke 
activiteiten meer uitvoeren of belangrijke documenten ondertekenen. Indien u geen verdoving 
kreeg, gelden bovenvermelde restricties niet. 
Na het onderzoek zal de arts u de resultaten van het onderzoek meedelen. 
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