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1. Watis RSV?

RSV (respiratoir syncitiaal virus) is een zeer besmettelijk virus dat
de luchtwegen van de kinderen aantast. Dit virus besmet zowel
kinderen als volwassenen.

RSV infecties zijn heel erg seizoensgebonden en worden
vastgesteld tijdens de herfst tot de lente.

Deze infecties worden overgedragen via speekseldruppeltjes die
vrijkomen bij het niezen of hoesten en ook via aanraking van
besmette voorwerpen en speelgoed door het kind (via vingers
overgezet op neus, mond of ogen). RSV dringt het lichaam binnen
via slijmvliezen van neus, mond en keel, waarna het zich
verspreidt naar de longen. Een ziek kind is besmettelijk van kort
voor tot 1 a 3 weken na het begin van de aandoening. Als een kind
opgenomen is, zal het ook in een isolatiekamer liggen met een
isolatiekaart aan de deur.
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2. Verloop

De incubatieperiode, dit is de tijd tussen de besmetting en het
ziek worden, bedraagt 2 tot 8 dagen.

Symptomen, dezelfde als verkoudheid:

e Lichte koorts

e Eenloopneus

e Een middenoorontsteking....

Bij kinderen jonger dan 2 jaar kan de ziekte zich ontwikkelen

met als mogelijke symptomen:

e Zware hoest

e Versnelde moeilijke ademhaling

e Vaak gaat deze moeilijke ademhaling gepaard met braken en
verminderde eetlust

Bij kinderen onder de 2 maand kan het virus apnees (kort

stoppen met ademen) veroorzaken. Zuigelingen onder de 2

maand, zuigelingen met apnees in de voorgeschiedenis en ex

prematuren geboren voor 32 zwangerschapsweken hebben een

verhoogde kans op een ernstiger verloop.

Een RSV-infectie kan tevens:

e Een ziekenhuisopname van het kind vereisen bij onvoldoende
vochtopname

e Leiden tot piepende ademhaling of astma door versmalling

van de luchtwegen
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. Voorkomen:

Hoe kan men het risico van een RSV-infectie verminderen?

Was altijd goed uw handen voordat u uw kind aanraakt of in
uw armen neemt

Gebruik papieren zakdoeken en gooi ze onmiddellijk weg na
gebruik

Reinig en ontsmet het speelgoed van kleine kinderen

Laat verkouden personen niet in de buurt komen

Kom niet met uw kind op plaatsen waar gerookt wordt
Vermijd openbare plaatsen zoals shoppingscentra tijdens het
RSV seizoen

Neem regelmatige het stof af en verlucht de kinderkamer
Vermijd indien mogelijk kinderdagverblijven gedurende het
RSV seizoen

Ondersteunende behandeling (tijdens
hospitalisatie)

Er bestaat geen medicijn tegen het virus.

Indien nodig extra zuurstof toedienen via neusbrilletje of
maskertje

Bij slecht eten en drinken, infuustherapie of sondevoeding om
uitdroging te voorkomen

Inhalatietherapie

Spoelen en reinigen van de neus

De arts beslist welke behandeling nodig is. Gelieve de arts te
raadplegen voor meer informatie over de behandeling.
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5. Ontslagcriteria:

e 24u zonder extra zuurstof en rustig kunnen ademen
e Voldoende drinken en eten
e Temperatuur onder controle

Voor verdere inlichtingen kan u steeds terecht bij de kinderarts of het
verplegend personeel.

Tel secretariaat pediatrie: 014 57 76 59

Tel afdeling pediatrie: 014 57 76 90
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